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Analizator sktadu ciata dla ekspertow

Pomiar wieloczestotliwosciowy segmentalny: 10, 50, 100 kHz

Zapewnia doktadnq analize sktadu ciata oraz rozktadu wody w organizmie
dzieki pomiarowi wieloczestotliwosciowemu. Mierzy wartos¢ oporu bton
komoérkowych za pomocq systemu analizy impedancji prqdu
elektrycznego.

s

Segmentalna analiza sktadu ciata

System tetrapolarny z 8 punktowymi elektrodami dotykowymi umozliwia
precyzyjng analize segmentalnq (zawartos¢ tkanki ttuszczowej i masy
miesni szkieletowych) oraz ocene réwnowagi ciata — przedstawionq w
czytelnym i fatwym do zrozumienia wykresie.

Algorytm analizy sktadu ciata — doktadny i aktualny

Badania kliniczne przeprowadzono z wykorzystaniem Gold Standards
analizy sktadu ciata (DEXA, TK, rozciericzenie izotopowe) w renomowanych
placéwkach medycznych, na szerokiej grupie wiekowej — od 0s6b starszych
po mate dzieci. Dodatkowo zastosowano technologie algorytmu
optymalizacyjnego, aby zwiekszy¢ precyzje analizy sktadu ciata.
Wiarygodnos¢ i doktadnos¢ zostata potwierdzona w badaniach klinicznych.

Wygoda i uzytecznos¢

Przyjazny interfejs uzytkownika (User-friendly
GUI design)

System obrazowania wagi na ekranie
umozliwia bardziej intuicyjnq i tradycyjng
analize sktadu ciata - znanq z klasycznych
wag.

Ergonomiczna konstrukcja

Ergonomicznie zaprojektowane, obrotowe
elektrody reczne pozwalajq uzytkownikowi na
wygodne i fatwe przeprowadzenie pomiaru.

Aplikacja na smartfona
Kl uczowe cec hy Wystarczy proste zeskanowanie kodu QR, aby
wyswietli¢ wyniki na smartfonie. Dzieki naszej
aplikacji mobilnej mozesz ponadto zarzqdzac
i Sledzi¢ wyniki historyczne (kumulacyjne).

Tryb Blind Mode (tryb ukrywania wartosci)

Podczas przeprowadzania analizy sktadu ciata mozna wiqczycé/wytqczy¢ funkcje
Blind Mode, aby ukry¢ lub wyswietli¢ numeryczne wartosci masy ciata (Weight)
oraz masy tkanki ttuszczowej (Fat Mass) — ze wzgledu na ochrone prywatnosci
uzytkownika. Tryb Blind Mode nie wptywa na wydrukowangq karte wynikéw — na

wydruku wartosci masy ciata i masy ttuszczowej sq wyswietlane zawsze. s -~
_
Profesjonalne funkcje analizy sktadu ciata S

Prezentuje znacznie szerszy zakres parametréw analizy niz poréwnywalne

urzqdzenia konkurencyjne.
Wyrazna i czytelna wizualizacja wynikéw pomiaru i analizy

Zapewnia przejrzystq prezentacje wszystkich wynikéw analizy, w tym analizy

segmentalnej oraz oceny réwnowagi ciata. m ]

Oprogramowanie na komputer PC T

Karta wynikdw analizy sktadu ciata, analiza segmentalna, réznorodne dane
sktadu ciata, informacje Zywieniowe oraz zalecenia treningowe — wszystko
dostepne w programie na komputerze PC / serwerze. Nasze oprogramowanie PC
jest kompatybilne z systemami: EMR (format BMP — obraz), PACS (format DICOM,
Worklist), cyfrowymi wagami wzrostu (digital height scales).




Arkusz wynikéw

@ Kontrola masy ciata

Wyswietlane s wskazniki otytosci, takie jak:

BMI, Wskaznik masy ttuszczowej (FMI) oraz
Wskaznik masy bezttuszczowej (FFMI).
Pokazywane sa réwniez wartosci do
kontroli: masa ciata, tkanka ttuszczowa oraz
masa miesniowa — uzyskane na podstawie
analizy sktadu ciafa.
© Wskaznik ttuszczu brzusznego
Mozliwos¢ sprawdzenia stosunku ttuszczu
trzewnego (Visceral Fat Ratio) oraz
stosunku ttuszczu brzusznego (Abdominal
Fat Ratio) za pomoca czytelnego wykresu.
© Mediana Score
Mediana Score to punktowa ocena zdrowia
ciafa, obliczona na podstawie réznych
wynikéw analizy skfadu ciata, w tym masy
ttuszczowej i masy miesniowej. Im wyzsza
masa miesniowa, nizszy procent tkanki
ttuszczowej i nizszy procent thuszczu
brzusznego — tym wyzszy wynik punktowy.
Masa segmentalna
Wyswietla mase poszczegdlnych
segmentow ciata: Lewe ramie (LA), Prawe
ramie (RA), Tutéw (TR), Lewa noga (LL),
Prawa noga (RL). Wartosci obejmuja mase
kosci, miesni oraz tkanki ttuszczowej w
danym segmencie.
QSpoiycie i spalanie kalorii
Na podstawie wynikéw analizy sktadu ciata
obliczane sg: Podstawowa przemiana
materii (BMR), Catkowite dzienne
wydatkowanie energii (Total Energy
Expenditure), Spalanie kalorii na godzine
podczas aktywnosci, Oczekiwana redukcja
tkanki ttuszczowej. Wszystkie te wskazniki
pomagaja w precyzyjnym planowaniu diety
i osigganiu celéw sylwetkowych.
@Spalanie kalorii podczas aktywnosci
Tabela przedstawia szacunkowe
spalanie kalorii dla poszczegélnych
rodzajéw ¢wiczen - utatwia to
planowanie efektywnego programu
treningowego.
@ Kod QR
Wystarczy zeskanowac kod QR
wydrukowany na karcie wynikéw, aby
natychmiast zapisac¢ wszystkie dane w
aplikacji mobilnej na smartfonie.
© Analiza skladu ciata
Kazdy parametr pomiaru sktadu ciata jest
wyswietlany wraz z wartoscia referencyjna
(normg), co pozwala fatwo oceni¢, czy
dany skfadnik jest niedoborowy,
prawidtowy czy nadmiarowy.

PN . medianal2345 Gender. Male  peight . 175.0cm  age. 30
@ MEDIANA
Model : i25 Name . Test Current. 2019.02.01 10:00 Previous. 2019.01.01 09:00
a Weight Control — 6 L Body Composition Analysis
22.9(185-25.0) Total Body Water ) protein %€ Mineral M—
BMI  ————0 114 3.73 12.8
Kg/M2) " e standard  over Values (37.7-433) 106-119) 3.77-4.24 (8.0-16
(Standard) a1
Obesity Degree | 1040 TowmlBody W) %%y

b 612 wusde

Desirable Weight
g 28 Mass Skeletal Muscle

Weight Control

. 28 FatFree  (kg) 53.9-60.6
Body Fat Control ba| -2 Mass 70.0
ke ke (57.2-77.4)
Musdle Control 2 0.0 weight &)
Visceral Fat Grade ° ! skeletal Muscle & Body Fat Analysis — G - Breys
2 Under Standard
Low 10 High 5 0 L T T T
° Weight
Abdominal Fat Ratio 0 ) a0 150 10 19
0.83 i Skeletal
Low 080 090 High  Muscle
R W @ m wo%
12.8(18.3%)
BodyFat (kel]
Mediana Score 13.3(19.0%)
0 ' Segmental Analysis & Body Balance. Standard
° (kg) Body Fat Muscle Body Balance
mental M,
Seg\ © t}?A as?k L RL 0.7kg 0.7kg 2.80kg. 2.80kg. Upper Body
Standard Standard Standard Standard
Q S 0 Q

36 36 340 112 113

27.00kg
Standard

6.0kg
e standard
Intake & Consumed Calories ? ?
(keal)| 16

BMR

Left Right  Left Right  Left Right

Total Energy Expenditure  (keal) | 2434

“Calorie Consumption  (keal/h) 490

@ L 1.8kg 1.8kg 9.00kg 8.90kg
*Expected Fat Burning 9 Standard Standard Standard Standard Lower Bod:
* Basedonjogging(1hour/day,dweeks) ower Body
° Calorie Consumption 0 ! Body Type Analysis
BMI
i *By Current weight bdominal
Gateball kcalnléomsmmmm 245 Huscutar Obese M Yeight
g 300 Stocky
Walking 123 Aerobics 256 [ Overweight
Yoga 140 Tennis 256 250
- Standard o
Table tennis 140  Bicycle 263 Lean | ordin®y
Golf 168 Football 280 Skinny
Badminton 193 Climb 280 185 Fat
Basketball 228  Rope Jumping 308 Skinny Thin Body Fat Muscle
Jogging 245 Boxing 361 100 200 Body Fat%
Impedance @ ! Body Composition History
kHz LA RA TR LL RL 682 683 681 680 740 697 730 700 3q
10 3214 3215 274 2464 2575 o (kg)
S0 2807 2828 224 2183 2277 | oot M
100 2723 2727 205 2087 209.1 287 202 293 294 306 207 310 335 ,g
o] ] QR code readingallows | pKeletal —(ke) N
=y you to manage your uscle

body composition 220 195 193 185 19.1 189 19.0 183 07
j measurement results | Body Fat ()

with your smartphone e v
9 ‘18.07.01 ‘18.08.01 ‘18.09.01 °‘18.10.01 ‘18.11.01 ‘181201 ‘19.01.01 ‘19.02.01

{8 MEDIANA Copyright(c) 2019 Mediana Co, Ltd. Al rights reserved,

©Analiza migsni i tkanki ttuszczowej

Wyswietlane s3: masa ciata, masa miesniowa oraz procent tkanki
ttuszczowej — wraz z zakresem normy (wyréznionym szarym ttem),
co pozwala tatwo oceni¢, w ktérym miejscu wzgledem standardu
sie znajdujesz. Dodatkowo prezentowane sg wyniki poprzednich
pomiaréw, umozliwiajac wizualne poréwnanie zmian w czasie.
() Analiza segmentalna i rownowaga ciata

Zapewniona jest szczegétowa analiza segmentalna:

Ocena masy miesniowej w poszczegdlnych segmentach, Ocena
zawartosci tkanki thuszczowej w poszczegdlnych segmentach,
Ocena réwnowagi ciata (dotyczaca wytacznie miesni).

& Analiza typu sylwetki

Prezentowana jest tabela typu sylwetki oparta na BMI i procencie
tkanki ttuszczowej — pozwala okresli¢ Twéj typ budowy ciata.
Dodatkowo na wykresie (z norma zaznaczong szarym ttem)
przedstawione sg wartosci: masy ciata, masy miesniowej, tkanki
ttuszczowej oraz ttuszczu brzusznego - dzieki czemu wida¢, gdzie
plasujesz sie wzgledem standardu.

& Historia skladu ciata
Historia poprzednich pomiaréw (do 8 ostatnich wynikéw)

wyswietlana jest w formie liniowego wykresu. Umozliwia szybkie
$ledzenie zmian w czasie dla kluczowych parametréw: masy ciata,
masy miesniowej oraz procentu tkanki tluszczowe;j.



