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Analizator sktadu ciata klasy premium

Najnowoczesniejszy algorytm analizy sktadu ciata -
precyzja na centymetry

Badania kliniczne Gold Standards metod analizy sktadu ciata
(DEXA, CT oraz rozciericzanie izotopowe) przeprowadzono w
profesjonalnych instytucjach na szerokim zakresie grup
demograficznych - od 0séb starszych po mate dzieci.
Wartos¢ R2 pomiedzy pomiarem DEXA a réwnaniem
predykcyjnym sktadu ciata wyniosta 0,984, co wskazuje na
bardzo wysokq korelacje.
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@ Arkusz wynikdw z prostymi i zrozumiatymi opisami

Wyniki analizy mozna tatwo zrozumie¢ dzieki intuicyjnie
zaprojektowanemu arkuszowi wynikdw, zawierajgcemu
poprzednie pomiary oraz wartosci przewidywane.

Przyjazny dla uzytkownika design

Obracany uchwyt: Szeroki promieri obrotu uchwytu i elektrody

dfoniowej, ktére mozna obracac zgodnie z postawq

uzytkownika, umozliwiajq wygodny i doktadny pomiar.
e ————————————

Tryb Blind (ukrywanie danych): Uzytkownik moze ukry¢
informacje o masie ttuszczowej i masie ciata na wyswietlaczu,

- po prostu naciskajqc przycisk ,Blind” na klawiaturze. Tryb
mozna wiqczac/wytqczac w trakcie pomiaru, a informacja o
jego uzyciu bedzie zawsze zapisana na wydruku wyniku.
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Kluczowe cechy

)

Ekran dotykowy LCD w wysokiej
rozdzielczosci 10,4 cala w kolorze

Wszystkie operacje mozna wygodnie wykonywac
na szerokim ekranie dotykowym.

Szerokozakresowe wieloczestotliwosciowe
pomiary: 1, 5, 50, 250, 500, 1000 kHz

Dzieki szerokiemu zakresowi czestotliwosci mozliwa
jest kompleksowa analiza wody w organizmie, w tym
wody wewnqtrzkomdrkowej i zewnqtrzkomdrkowej.

Ocena specyficzna dla wieku

Wyswietla krzywq percentylowq BMI, SMI (indeks masy
miesni szkieletowych) oraz FMI (indeks masy ttuszczowej)
w odniesieniu do wieku i ptci uzytkownika. Ranga
percentylowa wskazuje wzgledng pozycje uzytkownika w
grupie wiekowej. Przewidywana wartos¢ sktadu ciata za
10 lat to wartos¢ szacowana przy zatozeniu, ze obecny
stan zostanie utrzymany.

Analiza masy miesniowej i masy komdrek ciata

Masa miesniowa moze by¢ przeszacowana u pacjentéw z
zaburzong réwnowagq wody wewnqtrz- i
zewngqtrzkomorkowej. Dlatego zaleca sie dodatkowo
wykorzystywac mase komérek ciata obok masy
miesniowej, aby uzyskac doktadniejszq analize.

Faza kqtowa catego ciata (Whole Body Phase Angle)

Kgt fazowy (Phase Angle) wskazuje stosunek reaktancji do
rezystancji i jest proporcjonalny do reaktandji, dlatego
teoretycznie stuzy jako wskaznik stanu zdrowia bfony
komorkowej i komarek.

Wyswietlanie poprzednich wynikéw pomiardw

Mozesz sprawdzic¢ trend zmian sktadu ciata dzieki
wyswietlaniu poprzednich wynikéw pomiaréw.

Kompleksowa analiza wody w organizmie

Mozliwy jest petny pomiar wody w organizmie, w tym:
catkowita woda ciata, woda zewnqtrzkomédrkowa, woda
wewnqtrzkomdrkowa oraz stosunek wody
zewnqtrzkomdrkowej. Jednoczesnie mozna Sledzi¢ zmiany
zawartosci wody w organizmie.

Spozycie i spalane kalorie

Mozna sprawdzi¢ BMR (podstawowq przemiane materii)
oraz catkowite zuzycie energii. Dodatkowo mozesz odnies¢
sie do intensywnosci ¢wiczeni, spalanych kalorii oraz czasu
trwania potrzebnego do osiqgniecia docelowej masy tkanki
ttuszczowej - obliczonej na podstawie standardowego
stosunku tkanki ttuszczowej.
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{8 MEDIANA

Model : i55

Mediana Score

80

° Weight Control

Obesity Degree 104.0

Desirable Weight 67.2

Weight Control 2.8

Fat Control 2.8

0.0
0.0

Muscle Control
LBM Control

Abdominal Obesity Analysis
Waist Circumference

(64.0 ~ 96.0cm) 77.2

Abdominal Fat Ratio
(0.80~0.90)

Visceral Fat Area(Level)
(0.0 ~100.0cm?, 0 ~ 9)

0.83

46.4
(4)

77.6

Subcutaneous Fat Area
(0.0~ 200.0cm?)
VSR
(0.0 ~0.4)

(0.00~0.50)

Reference

FMI (2.78 ~ 3.75kg/m?)

4.18

FFMI (15.72 ~ 21.25kg/m?)

18.68
8.21
37.5

SMI (6.60 ~ 8.91kg/m?)

Body Cell Mass (25:5 = 28.7kg)

o Whole Body R/ Xc / ¢

50kHz

R : Resistance,Xc : Reactance, ¢ : Phase angle

Impedance

kHz LA RA
15  409.0 409.1
365.2365.3
50 280.7 282.8
250 270.4 270.1
500 268.6 268.8
1000 249.8 249.9

TR LL
309.8
280.1

218.3

315.7
290.6
227.7
206.6 206.5
202.6 203.2
188.4 188.6

you to manage your
I’y s body composition
ol measurement results
1 with your smartphone

L

o)

R:415.2Q0/Xc:473Q/¢:6.5°

RL i )
0 ! Extracellular Water Ratio

*Arkusz wynikéw dla dzieci jest obstugiwany jako opcja domysina

mediana12345 Gender.

Test Current.

o ! Body Composition Analysis
Intracellular W Extracellular
Water Water

26.1 16.0
(23.3 - 26.8) (14.3-16.4)

421 /Weight (60.1%)
(377—433) /LBM (73.6%)

(O]

Values 1
(Standard)

Total Body
Water

Muscle
Mass

Fat Free
Mass(LBM)
Weight

(L)

ki
ko) Skeletal Muscle :

ki
ko) *LBM : Lean Body Mass

(kg)

o ! Skeletal Muscle & Fat Analysis
Under

70

Standard

55 85 100

) (0 X
71.0

80

115

Weight

70 90 100 110

335
7

160

Skeletal
Muscle

(KQ) v vannnsssnnnsnnnnnnnnnnnns
31.
40 60 80 100

) o
1.7

Body Fat

o ! Obesity Analysis
Under

13.5

Standard

8.5 18.5 21.8 25.0

BMI  (kg/m2), ., i ivievnsinsnnnnnsnnnnnnnsni22s9

23.2
200

18
5

0.0 5.0 10.0 15.0

Body Fat
Percentage

(%) 2 anussnnnnsnnnsnunsnnnnnnnnnnns

16.

Segmental Analysis & Body Balance

Body Fat

0.6kg / 120.0%
Stang ard

0.7kg / 140.0% 3.28kg /

Standard

Right Left

2.1kg 7/ 116.6%
Standard

2.0kg/111.1
%Standard

9.33kg /

Under

0.330 0.345 0.360 0.375 0.390

Extracellular

Water Raio  b+++eeseesssssssssnssnsnnannnnss0,380

! Body Composition History

7, 74.7 72.6 71.6

Weight  (ka)

Skeletal
Muscle

Body Fat
Percentage

(%)

18.07.01 “18.09.01  ‘18.10.01
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MaleHeight .

2019.03.05 10:00

DrylLean Mass:

Standard

18.11.01

Age.

175.0 cm 30

Previous . 2019.02.01 09:00

proein o) | winera o [ Boapratilil

1.4.10.6-11.9)/3.73(3.77 - 4.24)
15.1(14.4-16.1)
Osseous :
3.10
(3.13-3.52)

12.8
(8.0-16.0)

54.1
(48.5-55.3)
335(28:8-35.2)

57.2
{53:9=60:6)
70.0
(57:2=77-4)

3

Standard Current Previous

Muscle Body Balance

Upper Bod
3.18kg / 99.3% PP y

102.5%
ard .. 4 andard
25.78kg
100.3%

Standard

Right Left

106.0% 9.34kg / 106.1%

Standard Lower Body

0.405 0.420 0.435 0.450 0.465 0.480

° Current ' Next Time

18.12.01  '19.02.01 ‘19.03.05Next Time




Arkusz wynikow

(D Mediana Score

Mediana Score — wykorzystujqc autorskq technologie
firmy - zapewnia analize probleméw zdrowotnych
poprzez potqczenie procentowej zawartosci tkanki

ttuszczowej i masy miesniowej.

@ Kontrola masy ciata
Na podstawie Twoich wynikéw informuje o docelowej masie
ciata oraz o tym, ile kilogramdw miesni i tkanki ttuszczowej

nalezy zyskac lub stracic.

(3 Analiza otytosci brzusznej

Sprawdz otytos¢ brzuszng na podstawie obwodu talii, stosunku
ttuszczu brzusznego, powierzchni ttuszczu trzewnego,
powierzchni ttuszczu podskdrnego, stosunku ttuszczu

trzewnego do podskornego (VSR) oraz wskaznika WHtR.

@) Referencje

Wartos¢ FMI oblicza sie dzielgc mase tkanki ttuszczowej (kg)
przez kwadrat wzrostu (m?. Wartos¢ FFMI oblicza sie dzielgc
bezttuszczowq mase ciata (kg) przez kwadrat wzrostu (m?. SMi
to masa miesni koriczyn (kg) podzielona przez kwadrat wzrostu
(m). Body Cell Mass (masa komérek ciata) to suma biatka i wody
wewnqtrzkomdérkowej w ramach bezttuszczowej masy ciata

(wszystkie tkanki poza ttuszczem).

(® Rezystancja / Reaktancja / Kqt fazowy catego ciata
Kqt fazowy (Phase Angle) wskazuje stosunek reaktancji do
rezystancji i jest proporcjonalny do reaktancji, dlatego
teoretycznie stuzy jako wskaznik stanu zdrowia btony

komodrkowej i komdrek.

® Impedancja

Impedancja to wartos¢ oporu, ktéry utrudnia przeptyw fali
elektrycznej. Zréznicowany charakter impedancji przy réznych
czestotliwosciach umozliwia doktadnq, bardziej ,warstwowg”

analize sktadu ciafa.

@ Analiza sktadu ciata
Ciato ludzkie sktada sie z czterech gtdwnych sktadnikéw: woda
w organizmie, biatko, tkanka ttuszczowa i mineraty - razem

tworzq catkowitq mase ciata.

Analiza miesni szkieletowych i tkanki tluszczowej
Masa ciata, masa miesni szkieletowych oraz masa
tkanki tluszczowej przedstawione sq na tle szarego
zakresu normy, aby sprawdzi¢, gdzie plasujq sie Twoje

wyniki w poréwnaniu ze standardem.

9 Analiza otytosci
Wartos¢ BMI oblicza sie dzielqgc mase ciata przez kwadrat
wzrostu. Procent tkanki ttuszczowej okresla udziat masy

tkanki ttuszczowej w stosunku do catkowitej masy ciata.

Analiza segmentowa i rbwnowaga ciata
Zapewnia wyniki analizy dla poszczegdlnych czesci ciata
(koriczyny i tutdw) oraz rozktadu tkanki ttuszczowej,

umozliwiajqc ocene dystrybudji ttuszczu oraz réwnowagi ciata.

(D Stosunek wody zewnqtrzkomdrkowej

Woda zewngtrzkomdrkowa - wskaznik réwnowagi wody w
organizmie — moze by¢ wykorzystywana do diagnozy obrzekéw
oraz oceny stanu zdrowia przez profesjonalny personel

medyczny.

@ Historia sktadu ciata
Mozesz sledzi¢ zmiany gtéwnych wartosci sktadu ciata oraz
prognoze wynikéw kolejnego pomiaru na podstawie

zgromadzonych danych.
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(3 Analiza wody w organizmie

Woda stanowi najwiekszy udziat w sktadzie
ciata, transportuje tlen i niezbedne sktadniki
odzywcze do komdrek oraz usuwa produkty
przemiany materii z organizmu. Woda
znajdujqca sie wewnqtrz bfony komdrkowej
nazywana jest wodq wewngqtrzkomorkowq
(Intracellular Water), natomiast woda
obecna we krwi i ptynie sSrédmiqgzszowym to

woda zewnqtrzkomdrkowa (Extracellular

(5 Analiza otytosci brzusznej
Przedstawia wskazZniki analizy
otytosci brzusznej w formie
graficznej - czytelnej na pierwszy

rzut oka.

Historia otytosci brzusznej
Mozesz sledzi¢ zmiany
wskaznikéw analizy otytosci

brzusznej, jesli systematycznie

(D Analiza masy miesniowej i masy
komoérek ciata

Masa miesniowa moze by¢
przeszacowana u pacjentow z
zaburzong réwnowagq wody
wewngqtrz- i zewnqtrzkomérkowej, co
utrudnia doktadng analize. Dlatego w
przypadku 0s6b z nieréwnowagq wody
w organizmie zaleca sie dodatkowo
wykorzystywac mase komdrek ciata
(Body Cell Mass) obok masy
miesniowej, aby uzyskac
precyzyjniejszq ocene.

Water). zapisujesz i gromadzisz wyniki
pomiaréw.
; - (9 Historia wody w organizmie
(®Segmentalna analiza wody w organizmie ® v 9
: P Mozesz sledzi¢ zmiany gtéwnych
Pokazuje rozktad wody w organizmie oraz y giowny
‘ ; wartosci wody w organizmie oraz
stosunek wody zewnqtrzkomdrkowej w v 9
. . . . rognoze wynikéw kolejnego pomiaru
lewej rece, prawej rece, tutowiu, lewej nodze prognoze wy /nego p
: : na podstawie zgromadzonych danych.
i prawej nodze. Pozwala na szybkq ocene, p 9 4 4
czy woda wewngqtrzkomédrkowa i
zewnqtrzkomdrkowa w poszczegdlnych
czesciach ciata pozostajq w réwnowadze.
o . mediana12345 Gender . MaleHeight . 175.0cm Ade. 30 a 0. mediana12345 Gender . MaleHeight .
& MEDIANA =} MEDIANA
Model : i55 Name . Test Current. 2019.03.05 10:00  Previous . 2019.02.01 09:00 Model : i55 Name . Test Current. 2019.03.05 10:00
@ ! Body Water Analysis — Current """ previous 8 | Abdominal Obesity Analysis — current """ Previous @ ! Classification of Body Type and Circumference of Body
Under  Standard Under  Standard standard current Previous
- o 1 o e oo 500 1000 1500 w00 2500 B
TotalBody (1) Visceral Faf<™) Muscular Obese
Water Area 46.4 300 Stocky Abdominal
(39.4-44.3) (50.0-100.0) 500 reen Over weight Fat Weight
- - . 250l Muscular. .
70 90 110 130 150 190% 0.0 1000 2000 3000 400.0 500.0 o
i Subcutaneods™ Standard . e
149-16.8 26.1 Fat Area 77.6 Lean rdinary Skinny
e 260 (1000-2000)  [*++eeeees 792 185 &
va;:iellmar o E3 0 10 0 1w yeR 000 020 040 ) 0 100 Skinny Thin s -
s —— 16.0 T — 0.59 10.0 200 Body Fat % y
Extracellular 161 (0.20-0.40) 063
WaterRatio om0 om0 oo om0 om0 om0 i i w0 P 0 w0 w0 O
(0.360-0.390) [fre— %0 Circumference ~ "—— __ Exercise Nutrition Guide
..................... 0‘352 (64.0-96.0) S
- ) BMR: :
i :;d,?::iz'a‘ = = o o o - 1605 kcal = Total Energy Expenditure 2434 kcal =~ Recomn
p " — )
0 SEofentaiodvlistent Flasedngle Aol o (0.80-0.90) 0.83 Nu{&i:‘t)s Breakfast  Lunch Dinner Sum Represen
Body Water Extracellular Water Ratio WHER e 0.84
oo o 050 o7 s .
2501/ 1101% 2300/ 951% 0382 0377 Carbohydrate 434 460 420 1314 (55%) [Carbohydrate 438kcal] : Oats 169
Stangard Stangard ndard F— 4 Protein 142 151 138 430(18%) [Protein 143kcal] : Egg 289g, Chick
©25-050) [T ‘aa Fat 213 226 206 645(27%) [Fat 215kcal] : Almond 108g, Walr
X 0.375 . T86(33%) 836(35%)  764(32%) 2389 (100%) 2389 (100%)R tative food
103.7% Standard @ i N £ Abd Sum ) ) ) ( ) ( )Representative foo
Standard Changes of Abdomen Target Body Fat Mass N
Left Right Left Right Date  Visceral SubcutaneousVSR Waist  Abdominal WHtR 10.1 (kg) Recommended Intake of Water
FatArea FatArea CircumferenceFat Ratio *
Exercise Intensity 133~161  (HR/min.) Recommended Intake of Protei
o= O O O 19.03.05 46.4cm? 77.6cm? 0.59 77.2cm 0.83 0.44 .
i 490 /h) Recommended Intake of Water
7.20L/112.2% 7.00L/1002% 0379 0379 ja0201 00 792 o3 74 ag4 ou Calorie Consumption (keal/h)
Standard Standarg S‘A’R‘;‘f’d Seadady 154101 533 g0 066 785 08 045 “Estimated Completion 10 (Week) Recommended Intake of Protei
LA TR 18.10.01 579 82.7 069 812 091 047
Intracellular Water (L) 155 1.5 125 4.47 4.47 @ i
i o Calorie Consumption
Extracellular Water (L) 09 | 0 75 | 273 | 273 ! Muscle & Body Cell Mass Ana%Prewous P
0382 | @®7 0375 0379 0379 - Under gostandard‘m - - - Gateball 115 Table Tennis 140 Basketball 227 Aerobics
Muscle (kg) ’ Walking 122 Golf 168 Jogging 245 Tennis
52 | B3 81 64 65 Mass 54.1 Yoga 140 Badminton 192 Swimming 245 Bicycle

@ ' Changes of Body Water

74.7 726

(50.3-57.4)

135 | 149
Body Cell

Reactance(50kHz) @ 329 | 2 39 | 270 | 281 W

Reactance(250kHz) @ 230 | 31, 32 | 200 @ 201 (33.5-40.9)

0 0 10 130 150 190%

O current  * NextTime

67.9

Weight (k)

Total Body Water

Intracellular Water ©

[C]

Extracellular Water

Extracellular Water Ratio

'18.07.01

118.09.01

'18.10.01 18.11.01

PN
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18.12.01

19.02.01

'19.03.05 Next Time

e ' Age-Specific Assessment

BMI : Good (25-50th) SMI : Good (50~75th)

kg )
0
30 920
320 900

0 880
300 860

20 40
20 ao| | 4
20 800
260 s0th 750
250 750

240 740

230 7ot 720

20,/ ¥ 700 e

Soth

210 650

0 650

19.0 ==th 640 50th
180 20

90th

170 10th 600 .

160 580

150 ss0

140 540 ot
2025 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 Age 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

* Estimated BMI after 10 years: 23.8kg/m? * Estimated SMI after 10 years: 8.32kg/m?
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Analiza typu sylwetki i analiza
obwoddw ciata

Tabela i wykres typu sylwetki pomagajq
okresli¢ typ sylwetki na podstawie BMI
oraz procentowej zawartosci tkanki
ttuszczowej.

Pokazuje przewidywane obwody
poszczegdlnych segmentdw ciata,
obliczone na podstawie pomiaréw
impedancji. Klasyfikacja odbywa sie w

trzech punktach pomiarowych:

* ramiona
* talia
e uda
PN D.
175.0cm Age- 30 8 MEDIANA
Model : i55 Name .
revious . 2019.02.01 09:00
Weight Control
19.5(16.9-223)
Circumference (kEVIraZ y———o |
9 Under  Standard  Over Nalies
30.1cm 30.8cm (Standard)
¢ )
9| 981  TotalBody ()
Obesity Degree e
77.2cm Desirable Weight (kg)  50.0 Muscle ()
Right Weight Control w00 M
9 FatFree  (kg)
g8 Body Fat Control b 00 ymes
48.8cm 48.3cm Muscle Control @ 00  weignt @

ended Intake of Calories : 2389 kcal

ative Foods

, White rice 138, Flour 143g

n 149g, Beef 210g
t 759, Cheese 252g

a reference, simply calclulated for each nutrient.

2100
] 108
fore Exercise 350 ~ 490

fter Exercise 23 ~29

* Based on Jogging(1hour/day)

keal /30 min (based on current weight)

255 Football
255 Climb
262Jump rope

FMI : Good (25~50th)

Mediana Score

i Weight
Growth Eyaluation

medianal2345 Gender

Test Current

! Skeletal Muscle & Body Fat Analysis

Poradnik zywieniowy i
treningowy
Sugestia spozycia trzech gtéwnych
sktadnikéw odzywczych w
nastepujqcych proporcjach:

» Weglowodany: 55-65%

 Biatko: 7-20%

e Ttuszcz: 15-30%
Proporcje te oparte sq na zalecanym
spozyciu kalorii. Dodatkowo podane
sq przyktadowe produkty spozywcze
bogate w poszczegolne sktadniki
odzywcze - jako punkt odniesienia

do planowania diety.

@ Spalanie kalorii

Wartos¢ spalanych kalorii podczas
¢wiczen na arkuszu wynikéw oznacza
szacunkowe spozycie (spalenie) kalorii
przy wykonywaniu danego ¢wiczenia
przez 30 minut - dla kazdego rodzaju

aktywnosci przedstawionego w tabel.

Female eight 160.0cm  pge 15

2019.02.01 10:00 Previous . 2019.01.01 09:00

' Body Composition Analysis.

Total Body water | protein "8 Mineral u@—
26.0 9.5 2.55 0
(24.3-32.1 6.1-8.0) (1.60-2.11, 9.3-14.5)

243.32 36.0
a3 321 31.2-35.7)
Skeletal Muscle : 17.5 (17.0-20.8 38.0
(32.3-37.0
50.0
(43.3-57.1)

— EuffeRk - ravigus

-

s

W W s mw
Muscle Caution Skeletal
Muscle
Selesl | _Coution B www e
Obesity | Under Over Body Fat
Body Balance N
Upper Caution ! Segmental Analysis & Body Balance Standard
Body Lower  Caution Body Fat Muscle Body Balance
Body 0.7kg 0.7kg 2.80kg 2.80kg Upper Body
L Standard Standard Standard Standard
Body Composition History o o o Q
Height Weight
(ml) 6.0kg 27.00kg
20190201 1600cm  50.0kg sqlerd [ { st
@ 2019.0101  160.0 47.0
20181201 159.7 182 Left Right  Left Right  Left Right
(mb 20181101 1595 490
. 20181001 159.0 486 J
@
Date Skeletal  Body Fat 1.8kg 1.8kg 9.00kg 8.90kg.
Muscle Standard Standard Standard Standard Lower Body
20190201 17.5kg 24.0%
20190101 166 283
2018120 S 2 @ ¥ Growth Chart + Eurient  * Brevieus
280 20181101 160 269 3 .
201510 S g am) Height : Good (50 - 75th) I Weight : Good (25 - 50th)
280 E

308 Impedance

kHz LA RA TR LL RL
1 3580 3552 32.5 268.1 282.8
5 3214 3215 27.4 2464 2515

N Eqw code reading allows

oo " you to manage your -
body composition =
measurement results o
/\ 75th with your smartphone »

25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 Age

nated FMI after 10 years: 4.81kg/m?

345678

- 18 years old Predicted Height : 161.0cm

EDIANA copyright(c) 2019 Mediana Co., Ltd. All rights reserved.,

ann

75th =

Saih s

2t » s7en
50 280.7 2828 224 2183 227.7 o 75t
250 2723 2727 205 208.7 209.1 o o .
500 268.6 2688 189 202.6 2032 s - > -
1000 2549 2549 168 186.6 186.9 ©

Age Age
345678900 12131415161718

- 18 years old Predicted Weight : 53.0kg.

~Based on current measured height and weight percentage
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@ Ocena specyficzna dla wieku

e BMI - wartos¢ masy ciata (kg)
podzielona przez kwadrat wzrostu
(m?)

e SMI — masa miesni koriczyn (kg)
podzielona przez kwadrat wzrostu
(m?)

e FMI - masa tkanki ttuszczowej (kg)
podzielona przez kwadrat wzrostu
(m?

Wyswietla krzywq percentylowq BMI,
SMI oraz FMI w odniesieniu do wieku i

pfci uzytkownika. Ranga percentylowa

wskazuje wzgledng pozycje
uzytkownika w  grupie wiekowej.

Przewidywana wartos¢ sktadu ciata za
10 lat to wartos¢ szacowana przy
zatozeniu, Ze obecny stan zostanie

utrzymany.

Arkusz wynikow
dla dzieci

Wykres wzrostu (dla dzieci)
Arkusz wynikéw dla dzieci prognozuje przyszty

wzrost oraz mase ciata dziecka na podstawie

aktualnej pozycji na krzywej wzrostu.
Przedstawia wzglednq mase ciata i wzrost w

odniesieniu do réwiesnikéw (grupy wiekowej).



